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2.9 ZELEœ A REKREACE 

2.9.1  ZELEœ 

Urbanistickou strukturu mŊsta vytv§Ś² nejen struktura z§stavby, ale tak® struktura rŢznĨch typŢ 
nezastavŊn®ho ¼zem², pŚedevġ²m zelenŊ, kter§ mŢģe m²t formu z§mŊrnŊ zaloģenĨch prvkŢ ģivĨch i neģivĨch 
nebo prvkŢ spont§nnŊ vzniklĨch. Syst®m st§vaj²c² zelenŊ je d§n z vŊtġ² ļ§sti konfigurac² ter®nu. PŚedevġ²m 
obt²ģnŊji zastaviteln® ¼doln² svahy umoģnily zeleŔ zachovat a vtiskly j² liniovĨ charakter. Jsou to ¼dol² 
Ġ§reck®ho a Lysolajsk®ho potoka, Prokopsk® a Dalejsk® ¼dol², ¼dol² Radot²nsk®ho potoka, ModŚansk§ 
rokle, KunratickĨ potok a Hrnļ²Śsk® louky, Botiļ a PitkovickĨ potok, ř²ļanka, Rokytka a Drah§ŔskĨ potok.  

VŊtġina tŊchto souvislĨch a hodnotnĨch ploch zelenŊ je z§roveŔ souļ§st² pŚ²rodn²ch os zelenŊ mŊsta. Tyto 
osy sleduj² ¼dol² potokŢ a hrany svahŢ a smŊŚuj² od hranic Prahy k centru mŊsta.  

Souvisl® plochy zelenŊ zahrnuj² st§vaj²c² plochy zelenŊ, kter® na ¼zem² Prahy vytv§Śej² relativnŊ ucelenĨ 
nebo na sebe navazuj²c² syst®m. Jsou podstatnou sloģkou celomŊstsk®ho syst®mu zelenŊ, kterĨ je vymezen 
¼zemn²m pl§nem. V okrajovĨch parti²ch Prahy by souvisl® plochy zelenŊ mŊly bĨt zaļlenŊny do Ăzelen®ho 
prstenceñ kolem mŊsta ve vazbŊ na souvisl® plochy zelenŊ v regionu. 

Mimo tyto souvisl® plochy zelenŊ jsou dŢleģit® plochy zelenŊ zejm®na v centr§ln² ļ§sti mŊsta, kter® jsou 
souļ§st² veŚejnĨch prostranstv², d§le plochy vyhrazen® zelenŊ uzavŚenĨch are§lŢ a zeleŔ v r§mci 
vnitroblokŢ. Vzhledem k tomu, ģe rozvoj novĨch ploch ve vnitŚn²m kompaktn²m mŊstŊ jiģ prakticky nen² 
moģnĨ, nabĨvaj² tyto plochy na znaļn®m vĨznamu. Jistou ġanc² jsou moģnosti vzniku novĨch ploch zelenŊ 
v pŚestavbovĨch ploch§ch. 

Z§roveŔ je tŚeba rozloģen² jednotlivĨch ploch ch§pat v urļit® hierarchii - jako plochy celopraģsk®ho vĨznamu, 
plochy m²stn²ho vĨznamu a ostatn² plochy, kter® maj² vĨznam pŚedevġ²m z lok§ln²ho hlediska. Jedn§ se 
o drobn® parkovŊ upraven® plochy uvnitŚ obytnĨch souborŢ s bezprostŚedn² vazbou na nejbliģġ² okol². 
Hierarchie souvis² i se syst®mem ¼drģby tŊchto ploch v Praze. 

Obr. Troja - krajin§Śsky a rekreaļnŊ vĨznamn® ¼zem² v Praze 

 

Zdroj: URM, 2008 

Pro rozvoj novĨch ploch parkŢ a dalġ²ch forem zelenŊ jsou pŚedpoklady na dosud volnĨch ploch§ch ve 
vnŊjġ²m kompaktn²m mŊstŊ. Tyto plochy zelenŊ by mŊly vznikat ve vazbŊ na novŊ uvaģovanou z§stavbu 
a doplnit nejvĨznamnŊjġ² novodob® parkov® plochy: Centr§ln² park na Jihoz§padn²m mŊstŊ v Praze 13, 
Centr§ln² park na Jiģn²m mŊstŊ v Praze 11 a centr§ln² parky na s²dliġti Prosek v Praze 9 a plochy zelenŊ 
v centru s²dliġtŊ ń§blice v Praze 8. VĨznamnĨ z tohoto pohledu je uvaģovanĨ park Na ĻeŔku v Praze 14 
a budouc² centr§ln² park Z§padn²ho mŊsta v Praze 13.  

Rozvoj zelenŊ ve vnŊjġ²m p§smu bude nutn® do budoucna Śeġit ve vazbŊ na koncepci Zelen®ho p§su 
hlavn²ho mŊsta Prahy. Moģnosti pro rozvoj zelenŊ a rekreaļn²ho vyuģit², kter® nenaruġ² pŚ²rodn² charakter, 
pŚedstavuje ploġina D²vļ²ch hradŢ v Praze 5 a lokalita zvan§ Trojmez², kter§ funguje jako dŢleģit® z§zem² 
pro obyvatele Prahy 10, 11 a 15. 

ZeleŔ - rozm²stŊn² v p§smech mŊsta 
Historick® centrum mŊsta  
V historick®m centru mŊsta se nach§z² 178 ha zelenŊ, coģ pŚedstavuje 20% z cel®ho ¼zem²; z toho 
v celomŊstsk®m centru je 68,6 ha zelenŊ, coģ pŚedstavuje 10,6 %. Dominantn² zastoupen² v zeleni maj² 
pŚedevġ²m historick® veŚejnŊ pŚ²stupn® zahrady. Historick® zahrady na Hradļanech tvoŚ² 25 % z cel®ho 
katastru, na Mal® StranŊ to je dokonce 30 %. PŚesto je v historick®m centru deficit zelenŊ, zpŢsobenĨ zejm®na 
vĨraznĨm nedostatkem vegetace na prav®m bŚehu Vltavy. Je t®mŊŚ nere§ln® zakl§dat nov® parkov® plochy 
zejm®na v celomŊstsk®m centru. St§vaj²c² zeleŔ je nutn® zachovat a chr§nit v pln®m rozsahu, popŚ²padŊ ve 
st§vaj²c² z§stavbŊ vhodnou ¼drģbou a sadovĨmi ¼pravami zkvalitnit jiģ existuj²c² drobn® plochy. 

NŊkter® z tŊchto ploch proch§zej² v souļasnosti obnovou. Jednou z posledn²ch realizovanĨch akc² je 
revitalizace jiģn² str§nŊ parku Riegrovy sady v Praze 2. PostupnŊ se pŚipravuje rekonstrukce dalġ²ch ploch 
v centr§ln² ļ§sti mŊsta. Velk§ ļ§st tŊchto ploch jsou historick® zahrady, coģ je nutn® zohlednit pŚi ¼vah§ch 
na jejich obnovu. PŚipravuje se rovnŊģ humanizace praģsk® magistr§ly a navazuj²c²ch parkovĨch ploch, 
pŚedevġ²m Vrchlick®ho sadŢ a Ļelakovsk®ho sadŢ. PostupnŊ prob²h§ obnova parku Grºbovka. 

Kompaktn² mŊsto 
Severn² ļ§st kompaktn²ho mŊsta m§ oproti Praze pŚev§ģnŊ podprŢmŊrn® zastoupen² zelenŊ. VĨraznĨ deficit 
je zejm®na v Karl²nŊ, na Proseku a v Holeġovic²ch. Zd§nlivĨ deficit zelenŊ vykazuje k. ¼. Kobylisy, ale tento 
nedostatek je kompenzov§n nedalekĨm ĻimickĨm a ń§blickĨm h§jem.  

Zaļ²naj² se realizovat z§mŊry, kter® nŊkter® deficitn² oblasti obohat² o nezanedbateln® objemy zelenŊ. Je to 
pŚedevġ²m rekreaļn² z§zem² na Rohansk®m ostrovŊ, kter® by mŊlo zlepġit podm²nky pro obyvatele Karl²na 
a ļ§sti Holeġovic a LibnŊ. DruhĨm vĨznamnĨm sportovnŊ-rekreaļn²m z§zem²m se zelen² je park U ĻeŔku, 
kterĨ bude slouģit pro obyvatele Ļern®ho Mostu a Doln²ch Poļernic. Ned§vno realizovan§ ļ§st nov®ho 
lesoparku dopln² plochy zelenŊ v LetŔanech. 

Tab. Objemy zelenŊ v kompaktn²m mŊstŊ ï sever 

Zdroj: URM, 2011 

katastr§ln² ¼zem² zeleŔ v % m
2
 /obyvatele 

Bohnice 37 99 

Ļakovice 12 62 

ĻernĨ Most 32 26 

Ļimice 18 68 

Holeġovice 15 19 

Karl²n 9 17 

Kobylisy 19 22 

LetŔany 15 49 

LibeŔ 21 49 

Prosek 19 18 

Vysoļany 16 67 

Praha celkem 25 97 
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Jiģn² ļ§st kompaktn²ho mŊsta m§ smŊrem k centru vĨraznŊ podprŢmŊrn® zastoupen² zelenŊ. Jde pŚedevġ²m 
o k. ¼. Nusle, Krļ a Podol². ZbĨvaj²c² ļ§st ¼zem² kromŊ Kunratic nevykazuje vyġġ² objemy zelenŊ, ale 
nedalek§ pŚ²tomnost velkĨch lesn²ch komplexŢ ve vnŊjġ²m p§smu mŊsta situaci vĨraznŊ zlepġuje. Jsou to 
KrļskĨ a Mil²ļovskĨ les. Tak jako v celomŊstsk®m centru, tak i v k. ¼. Nusl², Krļe a Podol² je velmi obt²ģn® 
zakl§dat nov® monofunkļn² plochy zelenŊ. Proto st§vaj²c² zeleŔ je nutn® zachovat a maxim§lnŊ chr§nit.  

VĨchodn² ļ§st kompaktn²ho mŊsta m§ oproti Praze jako celku vĨraznŊ podprŢmŊrn® zastoupen² zelenŊ. 
Nejhorġ² situace je ve Vrġovic²ch, kde zeleŔ tvoŚ² 8 % ¼zem² a na jednoho obyvatele vych§z² pouhĨch 6 m

2
. 

Probl®mem je, ģe v dostupn® vzd§lenosti v sousedn²ch katastrech rovnŊģ nen² vŊtġ² vĨznamnŊjġ² sportovnŊ-
rekreaļn² z§zem² se zelen² nebo prostor, kde by bylo moģn® ho vytvoŚit. Lepġ² situace, ale pŚesto 
neuspokojiv§, je ve Straġnic²ch, na Vinohradech a ĢiģkovŊ. VĨznamnĨm, relativnŊ dostupnĨm rekreaļn²m 
z§zem²m s bohatou vegetac² pro oblast Prahy 15 je pŚ²rodn² park HostivaŚ-Z§bŊhlice. Katastr§ln² ¼zem² 
HostivaŚe m§ tak® vĨznamnĨ pod²l 171 m

2
 zelenŊ na obyvatele. 

Tab. Objemy zelenŊ v kompaktn²m mŊstŊ ï vĨchod 

Zdroj: URM, 2011 

Tab. Objemy zelenŊ v kompaktn²m mŊstŊ ï jih 

Zdroj: URM, 2011 

Jihoz§padn² ļ§st kompaktn²ho mŊsta je s objemy zelenŊ na tom relativnŊ l®pe. Procentu§ln² zastoupen² 
zelenŊ v jednotlivĨch katastrech se pohybuje od 16 do 49 % a nevykazuje vĨraznĨ rozd²l mezi centrem 
a okrajovou ļ§st² Prahy. V t®to oblasti vych§z² i pomŊrnŊ mnoho m

2
 zelenŊ na obyvatele; to je vġak 

zpŢsobeno vŊtġ²m vĨskytem vĨrobn²ch, skladovac²ch a obchodn²ch are§lŢ na ¼kor obytn® z§stavby. V t®to 

oblasti tak® vĨraznŊ pŚevaģuje krajinn§ zeleŔ nad parkovĨmi ¼pravami v z§stavbŊ. Do budoucna by bylo 
vhodn® i nad§le chr§nit to, co je pro tuto oblast typick® - vĨrazn® ter®nn² ¼tvary pokryt® vegetac². 

Tab. Objemy zelenŊ v kompaktn²m mŊstŊ ï jihoz§pad 

Zdroj: URM, 2011 

Severoz§padn² ļ§st kompaktn²ho mŊsta se svĨmi objemy zelenŊ velmi pŚibliģuje k celopraģsk®mu prŢmŊru. 
TŊsnŊ za hranic² kompaktnŊ zastavŊn® oblasti mŊsta se nach§z² Ġ§rka a Stromovka. Tyto lokality jsou 
vĨznamnĨm rekreaļn²m z§zem²m pro obyvatele severoz§padu. Stromovka je vġak z§roveŔ plochou 
celopraģsk®ho vĨznamu a pŚedstavuje jednu z n§stupn²ch ploch smŊrem do Troje. V souļasnosti je znaļnŊ 
n§vġtŊvnicky vyt²ģena. 

Tab. Objemy zelenŊ v kompaktn²m mŊstŊ ï severoz§pad 

Zdroj: URM, 2011 

VnŊjġ² p§smo 
ZeleŔ ve vnŊjġ²m p§smu m§ vĨznamn® postaven². Zauj²m§ 9154,8 ha, coģ je 28,2 %. Spolu s ornou pŢdou 
je dominantn²m prvkem v krajinŊ. Rozloģen² st§vaj²c²ch zelenĨch ploch je nestejnomŊrn®. Byl to pŚedevġ²m 
reli®f a kvalita zemŊdŊlsk® pŢdy, kter® pŚedurļily rozm²stŊn² vegetaļn²ch ploch v krajinŊ. V ¼doln²ch 
poloh§ch s vodoteļ² a kopcovit®m ter®nu se dochovaly lesy, louky a pŚ²rodn² nelesn² zeleŔ. V rovinat®m 
ter®nu, kde jsou kvalitn² zemŊdŊlsk® pŢdy, zpŢsob hospodaŚen² pozmŊnil ¼zem² na krajinu s n²zkĨm 
stupnŊm ekologick® stability. Tento negativn² proces se projevuje pŚedevġ²m v severn², severovĨchodn² 
a jihovĨchodn² ļ§sti vnŊjġ²ho p§sma mŊsta. VĨraznŊ n²zk® objemy zelenŊ jsou v k.¼. BŚezinŊves, Doln² 
Chabry, Ļakovice, Miġkovice, TŚeboradice, Kbely, H§jek u UhŚ²nŊvsi, Kolovraty a Kr§lovice. V okrajovĨch 
parti²ch Prahy je nutn® pos²lit stupeŔ ekologick® stability a v r§mci tohoto z§mŊru i obohatit zemŊdŊlskou 
krajinu o lesy, louky, doprovodnou a rozptĨlenou zeleŔ.  

V oblastech zelenŊ jsou pro rekreaļn² potŚeby obyvatel vĨznamn® pŚedevġ²m realizace z posledn² doby, a to 
ļ§st lesoparku v LetŔanech, zalesnŊn² u Ļakovic (les Pod Cihelnou) a rozġ²Śen² are§lu Ladronka v Praze 6. 

  

katastr§ln² ¼zem² zeleŔ v % m
2
 /obyvatele 

HostivaŚ 37 171 

Maleġice 19 74 

Petrovice 25 72 

Straġnice 11 19 

Vinohrady 15 11 

Vrġovice 8 6 

Z§bŊhlice 18 29 

Ģiģkov 25 24 

Praha celkem 25 97 

katastr§ln² ¼zem² zeleŔ v % m
2
 /obyvatele 

Bran²k 27 66 

H§je 29 31 

Chodov 28 38 

KamĨk 28 36 

Krļ 18 35 

Kunratice 40 375 

Michle 26 69 

ModŚany 34 83 

Nusle 11 9 

Podol² 15 27 

Praha celkem 25 97 

katastr§ln² ¼zem² zeleŔ v % m
2
 /obyvatele 

Jinonice 49 563 

Koġ²Śe 39 85 

Motol 45 394 

řepy 18 23 

Sm²chov 22 46 

StodŢlky 29 45 

Zliļ²n 16 112 

Praha celkem 25 97 

katastr§ln² ¼zem² zeleŔ v % m
2
 /obyvatele 

BŚevnov 22 47 

Bubeneļ 30 61 

Dejvice 36 117 

StŚeġovice 12 25 

Praha celkem 25 97 
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Obr. Plochy zelenŊ na obyvatele v jednotlivĨch mŊstskĨch ļ§stech 

 

Zdroj: URM, prŢzkum SouļasnĨ stav vyuģit² ¼zem², 2011  

Obr. Plochy zelenŊ na obyvatele v jednotlivĨch katastr§ln²ch ¼zem²ch 

 

Zdroj: URM, prŢzkum SouļasnĨ stav vyuģit² ¼zem², 2011 

VĨvoj od r. 2010 
Pokraļuje z§jem o zaloģen² Zelen®ho p§su hl. mŊsta Prahy.  

Zvyġuje se pod²l lesŢ a zatravnŊnĨch ploch na ¼zem² mŊsta.  

2.9.2 REKREACE 

Z§kladn² struktura ¼zem² v Praze vhodnĨch k rekreaci vych§z² z krajinnĨch danost² mŊsta, pŚ²rodn²ho reli®fu 
a ze syst®mu mŊstsk® zelenŊ. CelomŊstsk® centrum mŊsta a kompaktn² mŊsto vyuģ²vaj² zejm®na 
historickĨch zahrad a parkŢ zaloģenĨch v 19. stolet². Do kompaktn²ho mŊsta pronikaj² z vnŊjġ²ho p§sma 
a z voln® krajiny nejvĨznamnŊjġ² zelen® kl²ny s rekreaļn²m potenci§lem a s d²lļ² vybavenost²: nesourodĨ 
prostor bŚehŢ a ostrovŢ Vltavy a Berounky v cel®m prŢbŊhu ¼zem²m mŊsta, s nejvĨznamnŊjġ²mi prostory 
Lahovickou a Trojskou kotlinou a s pauzami pobŚeģn²ch brownfieldŢ; kl²n Kl§novick®ho poles² s meandry 
Rokytky sahaj²c² aģ na hŚbet V²tkova; a ¼zem² Divok® a Tich® Ġ§rky. D§le to jsou ¼zem² v²cem®nŊ 
ostrovn²ho typu ï Prokopsk® a Dalejsk® ¼dol², mas²v Kunratick®ho lesa a HostivaŚsk§ oblast s j§drem 
pŚehrady. Na ¼zem² Prahy je vyznaļeno 8 nauļnĨch stezek.  

Hlavn²m ¼kolem rekreaļn²ch ¼zem² Prahy je zajistit podm²nky pro oddech, relaxaci a neorganizovanĨ pobyt 
v prostŚed² pŚ²rodŊ bl²zk®m. 

Obr. Rekreaļn² oblasti a pŚ²rodn² osy zelenŊ 

 

Zdroj: URM, 2012 

Souļ§st² rekreaļn²ch ¼zem² kromŊ parkŢ, lesoparkŢ a ploch mŊstsk® nebo krajinn® zelenŊ jsou golfov§ 
hŚiġtŊ, Praģsk§ zoologick§ a Praģsk§ botanick§ zahrada, are§ly jezdectv², kynologick§ cviļiġtŊ, pobytov® 
louky, a podobnŊ. Zejm®na golfov§ hŚiġtŊ zaznamenala v uplynul®m ļasov®m obdob² znaļnĨ rozvoj - vzniklo 
jich nŊkolik a dalġ² se stav² a pl§nuj², vŊtġinou s dvoj²m reģimem pro klubov® hr§ļe i pro veŚejnost; vznikaj² 
tak® kryt§ zaŚ²zen² s golfovĨm simul§torem nebo jednoduch® cviļn® louky. Posledn² priv§tn² realizac² je 
golfov® hŚiġtŊ Golf resort ĻernĨ Most na pomez² mŊstskĨch ļ§st² Doln² a Horn² Poļernice. Praha z veŚejnĨch 
prostŚedkŢ zaloģila lesopark LetŔany na rozloze cca 36 ha, na pomez² mŊstskĨch ļ§st² LetŔany, Ļakovice 
a Kbely. 


